
	
	 	
	
	
	
	
	

Anhang 2	
	

Sonderbestimmungen A- bis C-Junioren	
	
	
	
	
	

Altersklasse	 Junioren	 A	 B	 C	
	
Spieldauer je Begegnung	

	
Minuten	

	
2 x 45	

	
2 x 40	

	
2 x 35	

	
  Auswechselspieler  

 
Anzahl 

	
5 

	
5 

	
5	

 
 
			Auswechselungen 
 

	
	
      
   Anzahl/Ort 

  

   Spieler können während einer Spielunter-   
  brechung in Höhe der Spielfeldmitte nach 
  Anmeldung beim Schiedsrichter beliebig 
  oft ein- und ausgewechselt werden 
   	 	 	 		

Verwarnung „Gelbe Karte“	
	

Anwendung	
	

ja	
	

ja	
	

ja	

5 Minuten Zeitstrafe / 
Platzverweis „Rote Karte“	

	
Anwendung	

	
ja	

	
ja	

	
ja	

	
Pokal-/Entscheidungsspiele 
(nur bei Unentschieden)	

	
Anzahl	

Strafstöße	
5 (bzw. weitere von anderen Spielern	

ausgeführte Strafstöße bis zur	
Entscheidung)	

	
Spielzeiten für vereinseigene Feld-/Hallenturniere:		
	
Mindestspielzeit	 Minuten je	

Spiel	
	

10	
	

10	
	

10	
	
Maximale Gesamtturnierzeit	 Minuten pro 

Mannschaft	
	

180	
	

160	
	

140	

	
	
	
	



	
	
	
	

Sonderbestimmungen D-Junioren und E-Junioren	
	
	

Altersklasse	 Junioren	 D	 E	
Spieler Feldspieler +Torwart	 Anzahl	 8+1	 6+1	
Auswechselspieler	 Anzahl	 5 

	
beliebig	

 
 

Auswechselungen	

	
 
Anzahl/Ort	

    Spieler können während einer Spielunter-   
  brechung in Höhe der Spielfeldmitte nach 
  Anmeldung beim Schiedsrichter beliebig 
  oft ein- und ausgewechselt werden 

 	  Spieldauer je Begegnung	

	

Minuten	 2 x 30	 2 x 25	
Zugelassener Spielfeldoberbau	
(der Anstoßpunkt ist in Spielfeldmitte 
zu markieren)	

	
Eigenschaft	

	
alle zulässigen	

	
nur Rasen und 

Kunstrasen	
Spielfeldgröße	 Meter (ca.)	 70 x 50	 55 x 35	
Strafraumgröße	 Meter (ca.)	 29 x 12	 15 x 9	
Torgröße (Tore sind gegen Umfallen 
durch Bodenverankerung oder 
geeignete Maßnahmen zu sichern)	

	
Meter	

	
5 x 2	

	
5 x 2	

 Strafstoß (Entfernung von der Torlinie)       Meter 8 8 

Eckstoßausführung	 Ort	 am Schnittpunkt von Toraus- u. Seitenlinie 	
Eltern-/Fanzone lt.Anhang 6	
(Entfernung vom Spielfeldrand)	

	
Meter	

	
5 (empfohlen)	

Coachingzone lt. Anhang 6	 Anwendung	 empfohlen	 empfohlen	
Spielball – Größe	 Nr.	 4 oder 5	 4	
Spielball – Gewicht	 Gramm	 350	 290 / 350	
Abseits-/Torwartrückpassregel	 Anwendung	 ja	 nein	

  Torabstoß aus dem Strafraum	 Ausführung 
	

normal	 normal	
	
  Spiel über die Mittellinie 

	
  Ausführung	

	
normal	

	
normal 
	

Freistoß	 Ausführung	 normal	 darf immer direkt	
	
Falscher Einwurf	

	
Regel	

	
normal	 wiederholen mit 

Anleitung	
Verwarnung „Gelbe Karte“	 Anwendung	 ja	 nein – aber verbale 

Ermahnung	
5 Minuten Zeitstrafe / 
Platzverweis „Rote Karte“	

	
Anwendung	

	
ja	 nein ;  nur bei groben 

Unsportlichkeiten/ 
Tätlichkeiten	

ausgesprochen	
werden	

					Pokal-/Entscheidungsspiele	
(nur bei Unentschieden)	

													Anzahl	
Strafstöße	

3 (weitere ausgeführte Strafstöße 
bis zur Entscheidung)	

Spielzeiten für vereinseigene Feld-/Hallenturniere:	
	
Mindestspielzeit	 Minuten pro	

Spiel	
	

10	
	

10	
	
Maximale Gesamtturnierzeit	 Minuten pro 

Mannschaft	
	

120	
	

100	

Die Nichtbeachtung der nachfolgend genannten Grundsätze für die Fairplay Ligen, 
das kindgerechte Fußballspielen und Fußballfestivals sowie die unterstrichenen 
Sonderbestimmungen dieses Anhang 2 werden nach § 24 der NFV-JO geahndet.	
	


